
„Die Teilnahme am Projekt ,Zeit schenken‘ war für mich nicht 
nur eine wertvolle und bereichernde Erfahrung sondern auch ein 
Schlüsselerlebnis für meine spätere Berufswahl. Während dieses 
Projektes  durfte ich die unterschiedlichsten Menschen und auch 
mich selbst (besser) kennen lernen, viele lustige aber auch sehr 
berührende Momente erleben und dadurch die Freude an einer 
Arbeit im Sozialbereich entdecken.“

Carolin Huter
Assistentin für Menschen mit Behinderung 

„Im Rahmen des Projektes konnte ich wertvolle soziale Erfah-
rungen sammeln, von denen ich in meinem weiteren Leben im-
mer wieder profitiert habe. Die Begegnungen, die ich in den 
sechs Monaten des ,Zeitschenkens‘ erleben durfte, haben 
mich teilweise emotional sehr berührt und mir eine neue 
Sichtweise auf bestimmte Dinge ermöglicht. Ich kann das Projekt 
daher jeder und jedem nur weiterempfehlen!“

Verena Huter
Lehrerin 

„Es ist mittlerweile über 10 Jahre her, dass ich am Projekt ,Zeit 
schenken‘ teilgenommen habe. Vor allem wohl, weil ich diese 
einfache Möglichkeit, ,etwas Gutes zu tun‘ nutzen wollte. Ich 
denke gerne an diese ,geschenkten‘ Stunden zurück – einerseits 
war es schön, anderen Menschen eine Freude machen zu kön-
nen, andererseits habe ich selbst auch davon profitiert – von den 
vielen lustigen und schönen Momenten, aber auch durch das 
Erkennen von persönlichen Fähigkeiten und Grenzen.“

Sophie Bartenstein
 Apothekerin Eine Initiative von:

Zwei Stunden geben,
für‘s Leben gewinnen!

„Zeit Schenkerinnen“
Erfahrungsberichte von

Eine Initiative von:

Unsere Partner und Unterstützer:

Erfahrungsberichte von

„Zeit Schenkerinnen“
Tierschutzverein für Tirol – Zweigstelle Reutte   
„Mein Engagement im Tierheim Reutte hat mir viel Spaß, Freude 
und gleichzeitig viele neue Erfahrungen gebracht. Neben Reini-
gungsarbeiten durfte ich auch Tiere füttern oder bei der Reso-
zialisierung von verängstigen Katzen mithelfen. Zu vielen Tieren 
konnte ich in diesen Wochen eine besondere Bindung aufbauen. 
Ich würde diese Arbeit jedem empfehlen, der ein Herz für Tiere hat 
und ihnen helfen möchte.“

Katrin Eberle 8B

Bücherei Reutte
„Es hat mir sehr viel Freude bereitet, in der Bücherei Reutte mit-
zuarbeiten. Zudem habe ich gelernt, Bücher zu verleihen und neue 
Werke in den Bücherei-Bestand aufzunehmen. Insbesondere ha-
ben mir die Veranstaltungen, bei denen viele interessante neue 
Bücher vorgestellt wurden, gefallen.“

Alissa Bader 6G

Wohn- und Pfl egeheim „Haus Ehrenberg“
„Ich engagierte mich im Wohn- und Pfl egeheim Haus Ehrenberg. 
Obwohl ich zu wissen glaubte, was mich erwarten würde, war 
es dennoch eine großartige neue Erfahrung. Besonders beeindru-
ckend waren für mich die vielen Gespräche mit Frau Maria und 
die authentischen Erzählungen aus ihrer Jugend. Falls es meine 
Zeit erlaubt, möchte ich auch dieses Jahr Zeit im Haus Ehrenberg 
verbringen.“ 

Selina-Michelle Steinmetz 6B

Schulprojekt

Zeit schenken
Schenke wöchentlich zwei Stunden deiner Zeit von November bis 
Mai und sammle wertvolle Erfahrungen für‘s Leben.

AnsprechpartnerIn:
Frau Mag. Christiane Racz-Mair, Tel. ++43 (0)650 8536281
Herr MMag. Ferenc Racz, Tel. ++43 (0)660 7137972

Zwei Stunden geben,
für‘s Leben gewinnen!



Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern Zams
Obermarkt 77, 6600 Reutte
Tel.: +43 5672 628 21,  josefsheim@mutterhaus-zams.at
AnsprechpartnerIn: Lena Kittel

Schülerhort Josefsheim
Wir betreuen Volksschulkinder im Alter von 6 - 10 Jahren. Die Kinder werden bei 
den Hausaufgaben unterstützt mit dem Ziel, diese möglichst selbständig durch-
zuführen. Es gibt auch gemeinsame Freizeitangebote (Werken, Musizieren).
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Die Kinder bei den Hausübungen 
begleiten, gemeinsames Spielen und Werken sowie bei der Vorbereitung 
der Mahlzeiten mithelfen.

Mühlmäuse
Kindergartenstraße 20, 6600 Mühl/Reutte
Tel.: +43 664 8820 88 00,  muehlmaeuse@fi b.at
AnsprechpartnerIn: Sabine Raunegger

Kinderkrippe
Wir betreuen Kinder ab dem 1. Lebensjahr. Die Kinder bekommen die Ge-
legenheit ausreichend Zeit im Freien zu verbringen und Natur und Umwelt 
selbst zu entdecken und zu begreifen.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Viel Zeit mit den Kindern verbringen, ge-
meinsam mit den Kindern singen, basteln, Bilderbücher anschauen und spielen.

Eltern-Kind-Zentrum
Mühler Straße 35, 6600 Reutte
Tel.: +43 5672 71 294
 eltern-kind-zentrum-reutte@aon.at
AnsprechpartnerIn: Karin Keller

Kinderkrippe Eltern-Kind-Zentrum
Von der Schwangerschaft an, bis zum Kindergarteneintritt und darüber hi-
naus begleiten wir Familien. Ziel unserer Einrichtung ist es, Eltern in ihrer 
Elternrolle zu unterstützen, und Kindern frühzeitig Raum für sozialen Er-
fahrungsaustausch zu geben. Unser Hauptaugenmerk liegt in der Kinder-
betreuung mit der ganztägigen Kinderkrippe „Aussserferner Nestl“, für 
Kinder von 18 Monaten bis drei Jahren.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Wir freuen uns über deine Mithilfe 
beim Basteln, Vorlesen, gemeinsamen Jausnen und Spielen.

Bücherei Reutte
Planseestraße 6, 6600 Reutte
Tel.: +43 5672 62382,  info@buecherei-reutte.at
AnsprechpartnerIn: Sonja Kofelenz

Büchereidienst
Neben Büchern verleihen wir Zeitschriften, Filme, Hörbücher und Spiele in 
verschiedenen Sprachen. Wenn du Interesse an Literatur und Freude am 
Umgang mit Menschen hast, freuen wir uns auf deine Mitarbeit.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Ausleihe, Medienpfl ege, div. Auf-
räumarbeiten, Dateneingabe in den PC, Mithilfe bei Veranstaltungen.

Paulusladen - Reuttener Sozialmarkt
Isserplatz 3, 6600 Reutte
Tel.: +43 650 3602995,  kontakt@paulusladen.at
AnsprechpartnerIn: Klaudia Komarek

Im Paulusladen können Menschen mit geringem Einkommen Lebensmittel 
und Waren des täglichen Bedarfs günstig einkaufen. Von Supermärkten ge-
spendete Lebensmittel werden somit sinnvoll weiterverwendet zudem wird 
ein Ort der Begegnung und des Austauschs geschaffen.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Vorbereiten der angelieferten Ware, 
Kundengespräche und Mithilfe im Verkauf.
Vorbereitung für den Verkauf:  Montag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Verkaufszeiten:  Dienstag und Freitag 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
 Mittwoch 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Lebenshilfe Tirol Wohnen
Fritz-Engel-Straße 19 
und Planseestraße 11, 6600 Reutte
Tel.: +43 50434 8012,  fp.witting@tirol.lebenshilfe.at 
Ansprechpartner: Franz Peter Witting

Wir in der Lebenshilfe Tirol unterstützen und begleiten Menschen mit intel-
lektueller Beeinträchtigung mit dem Ziel, ein selbständiges Leben zu füh-
ren. Im Bereich Wohnen begleiten wir Menschen in ihren Wohnungen und 
ihrer Freizeit.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Begleitung in der Gestaltung der 
Freizeit

Lebenshilfe Tirol Arbeitsverbund
Speckbacherhaus, Obermarkt 73, 6600 Reutte
Tel.: +43 50434 8000,  A.Dohr@tirol.lebenshilfe.at
AnsprechpartnerIn: Andrea Dohr

Wir in der Lebenshilfe Reutte unterstützen und begleiten Menschen mit 
intellektueller Beeinträchtigung, mit dem Ziel ein selbstbestimmtes Leben 
zu führen. In der Werkstatt werden handwerkliche Tätigkeiten vermittelt, 
die Produkte werden im Speckbacherhaus verkauft.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Mithilfe bei der Produktion von Holzan-
zündern, Altholz am Lech sammeln und verarbeiten, Mithilfe beim Paketdienst, 
Taschen bemalen, Mithilfe im Café, Dasein und Zuhören, Gespräche führen.

Seniorenzentrum „Haus zum Guten Hirten“
Allgäuer Straße 19, 6600 Reutte
Tel.: +43 5672 72302
 seniorenzentrum@reutte
AnsprechpartnerIn: Sabrina Kieltrunk

Tagespfl ege - Seniorenbegleitung
Im Seniorenzentrum betreuen wir ältere Menschen, denen es nicht mehr mög-
lich ist, ihr Leben dauerhaft selbständig zu meistern. Im Freizeitangebot gibt es 
unter anderem ein Hauskino und eine eigene Computerschule für SeniorInnen.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Begleitung bei Spaziergängen, vor-
lesen, Karten spielen sowie die Mithilfe bei der Organisation von Festen 
und im hauseigenen Café.

Tierheim Reutte
Unterlüß 74, 6600 Reutte
Tel.: +43 664 4556789 
 th.reutte@tierschutzverein-tirol.at
Ansprechpartnerin:  Ferdinanda Gieringer

Im Tierheim in Reutte fi nden Tiere Schutz, Unterkunft und jemanden, der 
sich um ihr Wohlergehen sorgt. Wir kümmern uns um akute Notfälle, bie-
ten heim- und herrenlosen Tieren Unterkunft und Nahrung, informieren 
über den artgerechten Umgang mit den Tieren und fi nden Menschen, die 
ihnen ein Zuhause schenken wollen.
Aufgaben, die du übernehmen kannst:  Wir freuen uns über deine Mit-
hilfe bei alltäglichen Tätigkeiten, z.B. Füttern, Pfl ege, Saubermachen der 
Käfi ge. Unter 18 Jahren darfst du nur im Kleintierbereich mithelfen.

Haus Ehrenberg
Krankenhausstraße 40, 6600 Ehenbichl
Tel.: +43 5672 64601,  info@hausehrenberg.at
Ansprechpartnerin: Katharina Storf 

Seniorenbegleitung
Im Haus Ehrenberg betreuen wir ältere Menschen, denen es nicht mehr 
möglich ist, ihr Leben dauerhaft selbständig zu meistern.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Begleitung bei Spaziergängen, 
vorlesen, Karten spielen sowie die Mithilfe bei der Organisation von Fes-
ten und im hauseigenen Café.

Sozial- und Gesundheitssprengel 
Ausserfern SGS - 
Tagesbetreuung Ehrwald
Innsbrucker Straße 37, 6600 Reutte
Tel.:+43 5672 63030,  info@sgs-ausserfern.at
Ansprechpartnerin: Birgit Aldrian-Holzner

In der Tagesbetreuung des SGS Ausserfern in Ehrwald wollen wir in fa-
miliärer Atmosphäre die Selbständigkeit von betreuungsbedürftigen 
SeniorInnen weitest gehend erhalten. Mobilisation und Förderung der 
vorhandenen Fähigkeiten stehen neben dem Erhalt der sozialen Kontakte 
im Vordergrund unseres Angebotes.
Aufgaben, die du übernehmen kannst: Begleitung bei Spaziergängen und 
Ausfl ügen, vorlesen, spielen (Karten, Bingo, Memory uvm.)

Weltladen Reutte
Untermarkt 9, 6600 Reutte
Tel.: +43 5672 65094, 
 weltladen_reutte@hotmail.com
Ansprechpartnerin: Barbara Schennach

Die Weltläden stehen für einen gerechteren, weltweiten Handel. Die Ziel-
gruppe des fairen Handels sind benachteiligte Kleinbauern, Handwerks-
betriebe und Lohnarbeiter auf Plantagen. Diesen Menschen sollen neue 
Perspektiven und Chancen eröffnet werden.
Aufgaben, die du übernehmen kannst:  Errichte und betreue einen „Fair Trade 
Point“ an deiner Schule und lerne die Grundregeln des fairen Handels kennen.

Seniorenzentrum „Haus zum Guten Hirten“

Folgende Einrichtungen freuen sich 
auf deine Unterstützung:


