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Sonja Ledl-Rossmann
Landtagsprasidentin

Sehr
geehrte
Damenund
Herren,

ein Pflegefall ist stets mit einer Vielzahl an
Belastungen, Herausforderungen und Veran-
derungen verbunden - fiir Betroffene ebenso
wie fir Angehorige. Das gewohnte Zusam-
menleben in der Familie, die Vereinbarkeit
mit dem Beruf oder schon allein die Routinen
des taglichen Lebens kdénnen von einem Tag
auf den anderen aus den gewohnten Bahnen
geraten. Besonders in diesen Situationen ist
es wichtig, nicht alleingelassen zu werden
und auf professionelle Hilfe zurtickgreifen zu
kénnen. Denn die Aus- und Einwirkungen sind
vielseitig und je nach individueller Situation
von unterschiedlichen Bediirfnissen gepragt.
In unserem Bezirk gibt es dafiir Initiativen,
Informations- und Betreuungsangebote sowie
ein engmaschiges Netz an Einrichtungen, auf
deren fachkundiges Engagement man zuriick-
greifen kann. Hilfestellungen reichen von der
Unterstutzung bei burokratischen Fragen tber
die psychologische Betreuung von Betroffenen
und deren Angehdrigen bis hin zur medizini-
schen Pflege. Die Botschaft ,Du bist nicht
allein.” ist wohl die wichtigste, die Menschen
in solchen schwierigen Situationen empfangen
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kénnen. Umso wichtiger ist es, dass diverse
Angebote nicht nur im Detail bekannt sind,
sondern auch in Anspruch genommen werden.

Ich kann daher nur appellieren, auf diese wich-
tige Hilfe zurlickzugreifen und sie aktiv einzu-
fordern. Niemand muss mit einer derartigen
Situation allein fertig werden und dabei an die
Grenzen der Belastungsfahigkeit stoBen. Die
vorliegende Broschiire bietet einen tbersicht-
lichen und umfassenden Blick auf die Ange-
botslandschaft in unserem Bezirk und ist damit
eine wertvolle Hilfe. Dank dem Engagement all
jener, die sich beruflich oder ehrenamtlich der
Pflege anderer Menschen verschrieben haben,
gilt im AuBerfern: Du bist nicht allein!

Mit besten GriiBen

; o T

Hans Peter Wagner

Obmann des Gemeindeverbands BKH Reutte
und des Gemeindeverbands Bezirkspflegeheim

Geschatzte
AuBerfernerinnen,
geschatzte
AuBerferner,

die Pflege spielt in der Gesundheitsversorgung
eine immer wichtigere Rolle. Speziell die demo-
graphische Entwicklung unserer Bevdlkerung
stellt uns vor neue Herausforderungen. Um den
Bezirk Reutte auf diese neuen Herausforde-
rungen vorzubereiten, wurden die Angebote
der Einrichtungen in den vergangenen Jahren
im Bezirk Reutte wesentlich weiterentwickelt
und bestmdglich aufeinander abgestimmt.
Diese einzigartige Vernetzung und enge Zu-
sammenarbeit der regionalen Einrichtungen
lasst ein Sicherheitsnetz fir Betroffene und
Angehorige im Bezirk Reutte entstehen. Unter
der Tragerschaft des Gemeindeverbandes
Bezirkskrankenhaus Reutte wurde in enger
Zusammenarbeit aller Pflegeeinrichtungen
die vorliegende Broschiire ,Pflege- und Be-
treuungsnetz im AuBerfern” erstellt. Die Re-
gionalentwicklung AuBerfern koordinierte die
Einrichtungen bei der Erstellung. Die Broschire
wird im Rahmen von LEADER finanziell unter-
stltzt durch Bund, Land Tirol und EU.

Die Broschiire gibt allen AuBerferner*innen
einen Uberblick zu den vielen unterschiedlichen

Mdglichkeiten im Falle eines Betreuungsbe-
darfs. Wir hoffen, Ihnen damit eine wesentliche
Unterstitzung bieten zu kdnnen. Alle Beteilig-
ten stehen lhnen auch persoénlich fiir ndhere
Informationen zur Verfiigung.

Damit ein solches Netzwerk funktioniert,
braucht es gut ausgebildete und engagierte
Mitarbeiter*innen in den Einrichtungen. Wir,
die AuBerferner Gemeinden, sind stolz auf
unsere Einrichtungen und deren Entwicklung in
den letzten Jahren. Wir moéchten uns bei allen
Beteiligten und dem gesamten Team fiir das
Engagement und die gute Zusammenarbeit
recht herzlich bedanken!

Mit besten GriiBen
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Die Pflegeberatung
AuBerferndientallen
AuBerferner*innen
als zentrale und neu-
trale Anlaufstelle bei
samtlichen Fragen
zum Thema Pflege
—zudem bietet sie
einen Uberblick iiber
die Vielzahl an
Angeboten.
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Pflegeberatung &
CareManagement Tirol

Pflegeberatung

Die Pflegeberatung AuBerfern dient allen AuBerferner*innen
als zentrale und neutrale Anlaufstelle bei samtlichen Fragen
zum Thema Pflege; sie bietet einen Uberblick tiber die Vielzahl
an Angeboten. Hier finden sowohl Betroffene als auch An-
gehdrige und Interessierte eine kompetente Beratung zu den
vorhandenen Pflegeeinrichtungen, deren Angeboten sowie
weiteren Unterstlitzungsmoglichkeiten. Die Pflegeberatung
geht auf die individuellen Bedrfnisse ein und informiert Gber
Férdermdglichkeiten.

JEDER KANN SICH AN DIE PFLEGEBERATUNG WENDEN!

Vom Feststellen des Pflegebedarfes liber die Hilfe bei der Wahl
von Pflegehilfsmitteln bis hin zur passenden Einrichtung ist die
Pflegeberatung AuBerfern die kompetente Anlaufstelle. Dies
gilt auch bei einem sich verandernden Pflegebedarf.

CareManagement Tirol

Die Koordinationsstelle fiir Pflege und Betreuung Reutte, Care-
Management Tirol, informiert Uber finanzielle, sozialrechtliche
Unterstiitzungsmdglichkeiten fiir pflegende Angehérige und
pflegebediirftige Personen. Beispiele hierfir sind: Pflegegeld,
Pflegekarenz, Versicherungsmdglichkeiten flr pflegende An-
gehdrige, Beihilfen, Befreiungen. AuBerdem werden Unter-
stitzungsmoglichkeiten in der hauslichen Betreuung sowie
Moglichkeiten zur (teil-)stationaren Pflege besprochen.
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ANGEBOTE SOWIE UNTERSTUTZUNGSMOGLICHKEITEN

Ratko Photography, fotolia, Fotostudio René, LIV Tirol/Seeberger, — Seite 27 lhre Partner*innen zum Thema PFLEGEBERATUNG:

Peter Koren, Simonis i )

Fiir den Inhalt verantwortlich: Pflegeeinrichtungen Bezirk Reutte CAMPUS GESUNDHEIT REUTTE Pflegeberatung AuBerfern | Seite 14

Erscheinungsdatum: Mai 2023 — Seite 28 & 29 KOORDINATIONSSTELLE fiir Pflege und Betreuung Reutte | Seite 15
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ERKLARUNG

Betreutes Wohnen

Durch das Angebot werden
nicht nur Senior*innenideal
unterstiitzt, sondern auch
die betreuenden Angehori-
gen entlastet.

Beim Betreuten Wohnen handelt es sich um eine alternative
Wohnform fiir altere Menschen, die fallweise auf Pflege und Be-
treuung angewiesen sind. Das zentrale Anliegen des Betreuten
Wohnens ist es, die Selbstbestimmung und Selbststandigkeit der
betreuten Personen so lange wie mdéglich aufrechtzuerhalten
und ihre Privatsphare zu wahren.

Bei Bedarf oder auf Wunsch kénnen beim Betreuten Wohnen
Dienstleistungen des téaglichen Lebens angefordert werden:
« Lieferung von Mahlzeiten oder frischen Lebensmitteln

+ Reinigung der Wasche

+ Reinigung der Wohnung

« medizinisch-pflegerische Versorgung

Durch das Angebot werden nicht nur Senior*innen ideal unter-
stlitzt, sondern auch die betreuenden Angehdrigen entlastet.

ERKLARUNG

Pflege zu Hause

Unter dem Begriff ,Mobile Pflege” versteht man die Pflege und
Betreuung von Menschen in ihrem heimischen Umfeld, sowohl
im Krankheitsfall als auch nach Unfallen, im Alter oder bei
korperlichen und geistigen Einschrankungen. Die Betreuung
zuhause hélt zahlreiche Vorteile fiir die Betroffenen, aber auch
flr die Angehdrigen bereit.

Die Vorteile der Mobilen Pflege:

Selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen, solange es geht -
dies steht bei der Mobilen Pflege im Mittelpunkt. Im heimischen
Umfeld, wo alles bekannt ist, fiihlt man sich wohl und geborgen.
Dort gepflegt und betreut zu werden, ist mit zahlreichen Vor-
teilen verbunden.

Der pflegebediirftige Mensch ist im vertrauten Umfeld offener
gegeniiber den qualifizierten Fachkraften und es fallt ihm
leichter, sich auf die Pflege einzulassen.

Oft kdnnen beschwerliche Wege zur Arztin/zum Arzt vermieden
werden, da zahlreiche MaBnahmen von den Pflegefachkraften
tibernommen werden koénnen. Die pflegenden Angehdrigen
werden in ihren Tatigkeiten entlastet und kdnnen sich auf das
kompetente Eingreifen der Fachkréfte verlassen.

Sie kimmern sich etwa um die Wundversorgung, bereiten
Medikamente vor und verabreichen diese nach arztlicher
Verordnung. Sie helfen bei der Organisation von Pflegehilfen
und unterstiitzen Klient*innen bei der Bewaltigung von Haus-
haltsaufgaben.
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lhre Partner*in zum Thema BETREUTES WOHNEN:
Sozial- und Gesundheitssprengel (SGS) AuBerfern | Seite 19 lhre Partner*in zum Thema PFLEGE ZU HAUSE:
Haus der Geborgenheit | Seite 23 Sozial- und Gesundheitssprengel (SGS) AuBerfern | Seite 16 & 17
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S Pflege in Einrichtungen Pflege in Einrichtungen
in Form von Tagespflege,
Kurzzeitpflege, Langzeit-
Tagespflege pflege, Palliativpflege
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Die Tagespflege richtet sich an Senior*innen, die zuhause leben
und den Tag mit gesundheitsfordernden Freizeitangeboten
verbringen mdchten. Die Betroffenen werden in der Regel
morgens von daheim abgeholt und abends wieder nach Hause
gebracht. In der Tagespflegeeinrichtung kiimmert sich ausge-
bildetes Pflegepersonal um das Wohlbefinden der Géste, es
Uiberwacht die Medikamenteneinnahme und stellt die hygieni-
sche Versorgung sicher. Bei gemeinsamen Aktivitdten werden
die personlichen Fahigkeiten geférdert und die vorhandenen
Ressourcen gestarkt. Gemitliche Ruherdume ermdglichen
es den Gasten, sich zu erholen, wann immer ihnen danach ist.

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege richtet sich an pflegebediirftige Menschen,
deren Angehorige eine Auszeit bendtigen sowie an Menschen,
die gerade aus dem Krankenhaus entlassen wurden, aber noch
Pflege und Betreuung bendétigen, um den Alltag wieder selbst-
standig zu bewaltigen. Die Kurzzeitpflege kann fir bis zu 28
Tage im Jahr in Anspruch genommen werden.

In Einzelzimmern werden die Klient*innen pflegerisch und sozial
bestens versorgt. Im Gegensatz zur Tagespflege verbringen
sie auch die Nacht in der Einrichtung.

Langzeitpflege

Die Langzeitpflege richtet sich an pflegebediirftige Menschen
und deren Angehdérige, wenn dauerhafte Pflege und intensive
Unterstilitzung notwendig sind. Die Langzeitpflege erfolgt nach
aktuellen ganzheitlichen und aktivierenden Pflegekonzepten
und bemiht sich um den Erhalt gréBtmdglicher Selbststan-
digkeit, Gesundheit und Lebensqualitat bei den Klient*innen.
Die Bewohner*innen werden individuell und ihren Wiinschen
gemaB begleitet, in ihren Fahigkeiten geférdert und bei allem,
was sie nicht mehr selbst bewerkstelligen kdnnen, unterstiitzt.
Im Seniorenzentrum ,Haus zum Guten Hirten" in Reutte und im
Wohn- und Pflegeheim ,,Haus Ehrenberg” in Ehenbichl finden
Senior*innen ein gemiitliches neues Zuhause.

Palliativpflege

Die Palliativpflege betreut und begleitet Menschen jeder Alters-
gruppe, die an einer unheilbaren, fortschreitenden Erkrankung
leiden, sowie deren Angehdrige. Im Zentrum der Palliativpflege
stehen Symptomlinderung und Schmerzbehandlung der Be-
troffenen. Bei der palliativen Pflege wird in besonderem MaB
versucht, auf die Wiinsche und Bedtrfnisse der Patient*innen
individuell einzugehen. lhr Befinden sowie das ihrer Angehorigen
und Bezugspersonen steht dabei im Vordergrund.

Ihre Partner*innen zum Thema lhre Partner*innen zum Thema

TAGESPFLEGE: SGS AuBerfern | Seiten 16 & 17 LANGZEITPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 22

Haus zum Guten Hirten | Seite 22 Haus Ehrenberg | Seiten 24 & 25

KURZZEITPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 22 PALLIATIVPFLEGE: Palliativteam AuBerfern | Seite 27

Haus Ehrenberg | Seiten 24 & 25 Haus zum Guten Hirten | Seite 22, Haus Ehrenberg | Seiten 24 & 25
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ERKLARUNG

Entlastung pflegender
Angehoriger

Tagesbetreuung und -pflege

In den Tagesbetreuungszentren sollen Senior*innen die Mog-
lichkeit haben, in angenehmer Atmosphare soziale Kontakte
zu pflegen. Der gemeinsame Tagesablauf ist abwechslungs-
reich gestaltet und hilft dabei, aus einer mdglichen Isolation
auszubrechen.

Noch mehr Entlastung bringen die dezentralen Standorte im
Lechtal (Elbigenalp), im Tannheimer Tal (Gran) und im Zwi-
schentoren (Ehrwald).

Die Betreuung in den Tageszentren kann sowohl ganz- als auch
halbtagig in Anspruch genommen werden, regelméBig oder in
unregelmaBigen Absténden.

Heimhilfe & soziale Betreuung

Die Heimbhilfe ist ein wichtiges Angebot im Alltag hilfsbedurfti-
ger Menschen. Im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe unterstiitzen
qualifizierte Mitarbeiter*innen Senior*innen und helfen, ihren
Alltag zu organisieren. Die Heimhelfer*innen leisten mehr als
reine Versorgung. Sie begleiten die Senior*innen bei Bedarf zur
Arztin/zum Arzt und bei Behdrdengéangen. Sie sind immer dann
zur Stelle, wenn betreuende Angehdrige Zeit fir Erledigungen
und Erholung brauchen und nehmen sich Zeit fiir Spaziergéange,
Spiele und Gesprache.

Die Heimhilfe férdert und erhalt einfliihlsam die Selbststandigkeit
der Betroffenen. Isolation und Einsamkeit werden verhindert.

Essen auf Radern

Das Rote Kreuz versorgt im Bezirk Reutte die folgenden beiden
Gebiete mit Essen auf Radern:

+ Route ,Reutte und Umgebung* (bis einschl.

ERKLARUNG

/' Hausnotruf
05672 62444

/' Rotes Kreuz Reutte

0810 100 144

Bei Essen auf Radern sorgen Freiwillige dafiir, dass den
Klient*innen frisch zubereitetes Essen zugestellt wird. Bei Be-
darf wird die Mahlzeit von den freundlichen und engagierten
Mitarbeiter*innen tellerfertig hergerichtet.

Alternativ zu Essen auf Rédern kdnnen Sie im gesamten Bezirk
Reutte tiefgefrorene Fertiggerichte aus einem umfangreichen
Sortiment bestellen. Detaillierte Informationen dazu erhalten
Sie ebenfalls beim Roten Kreuz in Reutte.

Mittagstisch fiir Senior*innen

Das Seniorenzentrum der Marktgemeinde Reutte bietet im
»Haus zum Guten Hirten" an sieben Tagen in der Woche zwei
Menltis zur Auswahl fiir Senior*innen an. Sie kdnnen die Mahl-
zeiten im Restaurant des Seniorenzentrums einnehmen oder
im heiBen Zustand mit nach Hause nehmen. Der téagliche Mit-
tagstisch richtet sich an éltere Menschen aus Reutte und den
umliegenden Gemeinden.

Hausnotruf: Soforthilfe per Knopfdruck

Mit einem kleinen Handsender kann sofort Hilfe geholt werden.
Das Rotkreuz-Team kann rasch reagieren, medizinische Hilfe
organisieren sowie eine Betreuungsperson informieren. Der
Hausnotruf richtet sich vor allem an Menschen, die aufgrund
ihres Gesundheitszustandes oder ihres Alters stets erreich-
bar sein méchten, aber auch an Schwangere, Behinderte,
Diabetiker*innen etc. Der Handsender kann fiir eine geringe
monatliche Geblhr gemietet werden.

Ihre Partner*innen zum Thema
WeiBenbach bzw. Vils) HEIMHILFE & SOZIALE BETREUUNG: SGS AuBerfern | Seiten 16 & 17
» Route ,Zugspitzgebiet” (Ehrwald, Lermoos und Biberwier) ESSEN AUF RADERN (INKL. TIEFKUHLKOST)
MITTAGSTISCH FUR SENIOR*INNEN:
Haus zum Guten Hirten | Seiten 22 & 23
Die Anmeldung zum Essen ist téaglich bis 09:00 Uhr unter Tel.: 05672 72302 606 mdglich.
TAGESPFLEGE: SGS AuBerfern | Seiten 16 & 17, Haus zum Guten Hirten | Seiten 22 & 23
KURZZEITPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 22
Haus Ehrenberg | Seiten 24 & 25
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EINRICHTUNGEN

Pflegeberatung
AuBerfern

Die Pflegeberatung ist eine zentrale und neu-
trale Anlaufstelle fiir alle Fragen zur Pflege.
Das Team der Pflegeberatung erhebt in einem
gemeinsamen Gesprach den Unterstiitzungs-
bedarf und zeigt Hilfs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten auf. Durch die enge Vernetzung
mit allen Systempartner*innen im Bezirk kann
eine bestmogliche Unterstlitzungs-/ Versor-
gungsldsung erarbeitet und auf Wunsch ver-
mittelt werden. Dariiber hinaus werden auch
finanzielle Unterstiitzungsmdglichkeiten auf-
gezeigt und Hilfestellung in der Antragstellung
geboten. Die Pflegeberatung befindet sich im
BKH Reutte und steht allen AuBerferner*innen
unabhangig von einem Krankenhausaufenthalt
kostenlos zur Verfligung.

Folgende Angebote stehen Betroffenen und

Angehorigen zur Verfligung:

- Erhebung des Bedarfs und Erstellung
vorlibergehender oder langfristiger
L&sungen

+ Information liber bestehende Pflege-
und Hilfsangebote

« Vermittlung des Erstkontakts zu den
einzelnen Einrichtungen

14
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 BKH Reutte r'le

« Unterstlitzung bei der Organisation
von notwendigen Pflegehilfsmitteln

« Durchflihrung von therapeutischen
Hausbesuchen im Bedarfsfall

« Information zu Férdermdglichkeiten und Hilfe
bei der Antragstellung
(z.B. Pflegegeld, Antrage Bundessozialamt, ...)

« Schulungen fiir pflegende Angehdrige

« Koordination der ambulanten Neuro-
rehabilitation im Bezirk

Die Pflegeberatung AuBerfern steht auch
helfend zur Seite, wenn sich der Pflegebedarf
oder die Pflegesituation verandern. Das
Angebot der Pflegeberatung ist génzlich auf
die Bediirfnisse der zu Pflegenden und deren
Angehdrigen angepasst.

Pflegeheratung

AUSSERFERN

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Reutte, 4. Stock
KrankenhausstraBe 39, 6600 Ehenbichl
Tel.: 05672 60 14 54

Email: pflegeberatung@bkh-reutte.at

EINRICHTUNGEN

CareManagement
Tirol

CareManagement Tirol ist ein Programm des
Landes Tirol. Das Landesinstitut fir Integrierte
Versorgung Tirol wurde mit dem Aufbau be-
auftragt. Konkret zdhlen zu den Aufgaben
die Netzwerkarbeit sowie die Beratung. Die
Koordinationsstelle soll die Vernetzung von
Pflege- und Betreuungsangeboten sowie die
Beratung von Betroffenen und pflegenden An-
gehdrigen sichern. Durch eine bediirfnis- und
bedarfsorientierte Beratung kénnen Sie gleich
an die richtigen Stellen weitervermittelt werden.

Betroffene und pflegende Angehdrige erhalten

kostenlose Informationen tber:

- Pflegeeinrichtungen, Pflegeorganisation
und Beratung rund um das Thema Pflege

- sozialrechtliche Grundlagen z.B. Erwach-
senenschutzgesetz

+ Unterstiitzung bei Antragsstellungen (z.B.
Pflegegeld, Behindertenpass, Parkaus
weis, Befreiungen, Beihilfen, Zuschiisse
und finanzielle Hilfestellungen)

- Infos zu Pflegekarenz, Familienhospiz-
karenz, Versicherungsmaoglichkeiten fiir
pflegende Angehdrige

Biirotermine und Hausbesuche sind méglich.
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

G LIV

LANDESINSTITUT FUR
INTEGRIERTE VERSCRGUNG TIRQL
CARE MANAGEMENT

Kontakt

Frau Anna Paulweber, BA

BahnhofstraBe 15, 6600 Reutte

Tel.: 0664 1177 458, Email: care.reutte@liv.tirol,
www.caremanagement-tirol.at

Hospizteam
Reutte

Wir wollen den Betroffe-
nen Zeit, Zuwendung und
Wertschatzung schenken
und sie respektvoll auf
ihrem letzten Weg
begleiten.

Ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen begleiten
Schwerkranke und Sterbende sowie deren An-
gehdrige in dieser herausfordernden Zeit. Wir
wollen den Betroffenen Zeit, Zuwendung und
Wertschétzung schenken und sie respektvoll
auf ihrem letzten Weg begleiten. Auf Wunsch
begleiten wir die Angehdrigen auch nach dem
Tod in ihrer Trauer.

HOSPIZBEGLEITUNG IST ANONYM UND
KOSTENLOS.

Das Angebot kann sowohl zuhause als auch
in stationaren Einrichtungen in Anspruch ge-
nommen werden. Voraussetzung ist ein Erst-
gesprach mit der Teamleitung.

Kontakt
Teamleitung Sabine Hosp
Tel.: 0676 88 18 857



EINRICHTUNGEN

Sozial- und Gesundheitssprengel

AuBerfern

Der Sozial- und Gesundheitssprengel AuBer-
fern steht fiir die ganzheitliche, individuelle
und wertschatzende Betreuung von pflege-
bedirftigen Menschen in ihrem heimischen
Umfeld. Mit der Mobilen Pflege ermdglicht der
SGS AuBerfern zahlreiche Leistungen, die das
Leben der Klient*innen und ihrer Angehorigen
maBgeblich vereinfachen. Ein erfiilltes und
gliickliches Leben in groBtmdglicher Selbst-
standigkeit ist das anvisierte Ziel.

Die Aufgaben des SGS AuBerfern

Das qualifizierte Team des SGS AuBerfern
koordiniert neben der aktiven Pflege die Orga-
nisation, Beratung und Finanzierung im Pflege-
und Betreuungsfall. Um zu gewahrleisten, dass
fir die Bedirfnisse der Klient*innen ideal
gesorgt ist, ist das Pflege- und Betreuungs-
angebot des SGS in folgende Kernbereiche
gegliedert:

+ Die medizinische Hauskrankenpflege und
die Hauskrankenpflege ermdglichen es den
Klient*innen, im gewohnten heimischen Um-
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feld nach den Prinzipien der aktivierenden
und reaktivierenden Pflege zu genesen.
Die Betroffenen umgehen somit den Auf-
enthalt in einer stationaren Einrichtung und
kénnen sich auf die medizinische Pflege
durch diplomiertes Fachpersonal verlassen.
Die erbrachte Leistung, die sich von der
Wundversorgung bis hin zur Unterstlitzung
der Angehorigen erstreckt, wird zum Teil
vom jeweiligen Sozialversicherungstrager
vergitet.

Heimhilfe und Hauswirtschaftsdienst: Die
Heimhilfe bietet Unterstiitzung im Alltag
hilfsbediirftiger Menschen, denn mit der
qualifizierten Hilfe zur Selbsthilfe unterstiit-
zen unsere einflihnlsamen Mitarbeiter*innen
in zahlreichen Situationen (Arztinnen, Be-
horde). Wir nehmen uns Zeit fiir Spazier-
gange, Spiele und Gesprache und entlas-
ten damit auch pflegende Angehdérige. Der
Hauswirtschaftsdienst umfasst u.a. Woh-
nungsreinigung (der unmittelbaren Klient*in-
nen-Umgebung), Waschen, Bligeln, Heizen,
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Hilfe bei der Zubereitung von einfachen
Mabhlzeiten, bei Besorgungen und Einkaufen
(z.B. Behordengange, Botengénge, Post).

« Der Hilfsmittelverleih: Fiir die Pflege zuhause
koénnen Hilfsmittel befristet und gegen eine
Kaution beim SGS AuBerfern in Reutte bzw.
in den flinf Arbeitskreisen in den Regionen
ausgeliehen werden.

Folgende Hilfsmittel stehen u.a. zur

Verfligung:

- Pflegebetten (in ausgewahlten
Arbeitskreisen des SGS)

- Rollstiihle, Rollatoren und Gehbhilfen

- Toilettenstiihle

Der SGS AuBerfern koordiniert umfassend
und kompetent alle Aufgaben, die die Be-
treuung und Pflege unserer Mitmenschen
betreffen und funktioniert als verbindendes
Element zwischen Klient*innen, Angehdrigen,
dem Arzt*innen-Team, dem Krankenhaus, dem
Wohn- und Pflegeheim und anderen sozialen
Einrichtungen.

Der Sozial- und Gesund-
heitssprengel AuBerfern
steht fiir die ganzheitliche,
individuelle und wert-

schatzende Betreuung
von pflegebediirftigen
Menschen in ihrem heimi-
schen Umfeld.
sGs

sozialgesundheitssprengel

Kontakt

Sozial- und Gesundheitssprengel AuBerfern

Mobile Pflege

Kohlplatz 7a, TOP 25, 6600 Pflach
Tel.: 05672 63 030

Email: info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at
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Senior*innen-Tagespflege und

Tagesbetreuung

Ehrwald-Lermoos-Biberwier
(Ehrwald), Lechtal (Elbigenalp)
und Tannheimer Tal (Grén)

Seit Herbst 2020 bietet der Sozial- und Ge-
sundheitssprengel AuBerfern diese Art der
Betreuungsform in den Regionen Ehrwald-Ler-
moos-Biberwier, im Lechtal und im Tannheimer
Tal an, um den unterschiedlichen Pflege- und
Betreuungsbediirfnissen der Senior*innen
wohnortnah gerecht zu werden und vor allem
pflegende Angehdrige zu entlasten.

In den neu errichteten, barrierefreien Raum-
lichkeiten der drei Tagespflegezentren werden
die Gaste individuell und bedarfsorientiert
betreut. Durch eine respektvolle und aktivie-
rende Betreuung und Pflege werden die Selbst-
bestimmung, die Lebensqualitat, die Freude
und die Zufriedenheit der Tagesgaste in den
Mittelpunkt gestellt.

Die Tagesstruktur und Angebote sind so gestal-
tet, dass die Tagesgéste soziale Teilhabe in Ge-
meinschaft erleben, sich geborgen und sicher
flhlen. Bedirfnisse, personliche Interessen
und Fahigkeiten stehen bei der Gestaltung und
Strukturierung des Tagesablaufes im Fokus.
Die Senior*innen verbringen gemeinsam einen
aktivierenden Tag und starken so ihre Fahig-
keiten und Kompetenzen.
Abwechslungsreiche kreative Aktivitaten wie
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Malen, Basteln und handwerkliche Arbeiten
tragen zur Aufrechterhaltung der Sinne und der
Feinmotorik bei. Lebensfreude entsteht auch
durch das gemeinsame Singen und Tanzen
und die in der Gemeinschaft eingenommenen
Mahlzeiten.

In den Tagespflegeeinrichtungen gibt es
Frihstiick, Mittagessen sowie eine Nachmit-
tagsjause, wobei auch mit den Tagesgasten
selbst gekocht wird. Spaziergange, Ausfliige,
Physiotherapie, Ergotherapie sowie Entspan-
nungsmdglichkeiten ergéanzen das Angebot
der Tagesbetreuung. Zur Erholung stehen
den Tagesgasten gemiitliche Ruherdume zur
Verfligung.

Die qualifizierten Mitarbeiter*innen des SGS
AuBerfern unterstiitzen bei der Medikamen-
teneinnahme und gewahrleisten eine aktivie-
rende und ressourcenorientierte Pflege und
Betreuung.

Kontakt

Sozial- und Gesundheitssprengel AuBerfern
Mobile Pflege

Kohlplatz 7a, TOP 25, 6600 Pflach

Tel.: 05672 63 030, Email: info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at
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Betreutes
Wohnen

Lechtal in Holzgau

Das Betreute Wohnen ist eine adaquate
Alternative zu einem dauerstationdren Heim-
aufenthalt, wo einerseits die Selbststandigkeit,
die Selbstbestimmtheit und die Sicherheit in
einer eigenen Wohnung gewéhrleistet sind
und andererseits ein bestimmtes GrundmaB
an Hilfe, Unterstiitzung und Betreuung sowie
- je nach individuellem Bedarf - auch darliber-
hinausgehende Pflegeleistungen von qualifi-
zierten Mitarbeiter*innen des SGS AuBerfern
organisiert werden.

Geforderte Grundleistungen:

 fixe Sprechzeiten vor Ort im vom Betreuten
Wohnen umfassten Bereich

» Durchfiihrung eines monatlichen Bera-
tungsgespréches in der Wohnung der
Mieter*innen/Bewohner*innen

« Bereitstellung einer Notrufinfrastruktur

» Vermittlung/Organisation von Pflege-
dienstleistungen, erbracht durch die Mobile
Pflege- und Betreuungsorganisation

+ Hilfestellung/Durchfiihrung von diversen
Erledigungen (Post, Behérdengénge/-an-

gelegenheiten, Botengange, Besorgungen
bei Bedarf)

« Organisation von regelméaBigen sozialen
Angeboten und Aktivitdten

« Forderung der sozialen Vernetzung der
Mieter*innen/Bewohner*innen unterein-
ander

» Organisation von haustechnischen Ser-
viceleistungen, die nicht in den Betriebs-
kosten enthalten sind, wie Kleinrepara-
turen, Millentsorgung, Reinigung von
Allgemeinflachen

Kontakt

Sozial- und Gesundheitssprengel AuBerfern
Mobile Pflege

Kohlplatz 7a, TOP 25, 6600 Pflach

Tel.: 05672 63 030, Email: info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at
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Seniorenzentrum
Reutte

Die Angebote im Seniorenzentrum
,Haus zum Guten Hirten“,im ,Haus der
Geborgenheit“ zum Betreuten Wohnen
und in der Tagespflege ermdglichen
den Senior*innen ein selbstbestimmtes
Leben bis ins hohe Alter.

Die Tagespflege bietet den Senior*innen,
welche zuhause leben, die Moglichkeit, den
Tag in Gesellschaft unter Gleichgesinnten zu
verbringen. In familidrer Atmosphare kénnen
abwechslungsreiche Aktivitdten und Ausfliige
miteinander erlebt werden. Bei der Betreuung
werden die Ressourcen unserer Besucher*in-
nen gefordert und gestarkt, damit diese so
lange wie mdglich zuhause wohnen kdnnen.
Die Betreuung richtet sich nach der Biografie
jeder/jedes einzelnen, und es konnen auch
pflegerische Tatigkeiten wie Unterstiitzung
bei der Korperpflege und beim Duschen iiber-
nommen werden.

Unsere angebotenen Aktivitaten reichen von
Singen und Tanzen, Kochen, Gruppengymnastik
mit Therapeut*innen, Uber Gemeinschafts-
spiele und Basteln bis hin zu Ausflligen. Damit
férdern und starken wir bei Menschen mit und
ohne demenzielle Erkrankung die Hirnleistung
wie auch die Beweglichkeit und Kraft flr eine
lange Selbststéndigkeit. Besucher*innen der
Tagespflege erhalten bei uns Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, welche sie in den Raumen
der Tagespflege oder im gemeinschaftlichen
Speisesaal des Hauses einnehmen kénnen.

Am friihen Nachmittag werden Kaffee und
Jause angeboten. In den Ruheraumen kénnen
sich die Gaste jederzeit zurlickziehen und er-
holen. Durch die gemischten Raumlichkeiten im
Seniorenzentrum kdnnen neue Freundschaften
und Kontakte zu unseren Bewohner*innen
geknlipft werden. Damit werden auch Sorgen
und Angste fiir einen eventuellen spateren
Heimeinzug genommen.

Um die Angehorigen bestmdglich zu entlasten,
steht die Betreuung durch die Tagespflege an
Werktagen von Montag bis Freitag von 08:00
bis 17:00 Uhr zur Verfligung. Innerhalb der Tal-
kesselgemeinden bieten wir einen kostenlosen
Fahrdienst fiir unsere Besucher*innen an.

Kontakt

Haus zum Guten Hirten

Allgauer StraBe 19, 6600 Reutte
Tel.: 05672 72 302

Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at
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Das Haus zum
Guten Hirten

>
?.L SNBO\

Die Einrichtungen der Marktgemeinde Reutte
bieten im ,Haus zum Guten Hirten" und im
,Haus der Geborgenheit” Pflegeleistungen vom
Betreuten Wohnen Uber die Tagespflege, die
Kurzzeitpflege bis hin zur stationdren Lang-
zeitpflege an. Zusatzlich gibt es den Mittags-
tisch flir Senior*innen zur Selbstabholung
oder im hauseigenen Café-Restaurant. Diverse
Pflegehilfsmittel kdnnen im Seniorenzentrum
ausgeliehen werden.

Das Haus zum Guten Hirten

Dieses ist in drei Wohnbereiche mit jeweils ca.
20 Zimmern aufgeteilt. In den insgesamt 64
Zimmern (inkl. Dusche & WC) leben die Bewoh-
ner*innen so selbstbestimmt und selbststandig,
wie es ihnen moglich ist. Um weder Einsamkeit
noch Langeweile oder Hilflosigkeit aufkommen
zu lassen, gibt es ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm. RegelméaBige Ak-
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tivitdten unterstitzen die gesundheitliche
Verfassung. Gemeinsames Musizieren oder
Gesellschaftsspiele regen den Geist an.

Die Mahlzeiten werden in den Wohnbereichen
oder im hauseigenen Café-Restaurant ein-
genommen. Fiir das Wohlergehen sorgen ein
Friseursalon, Manikiire- und Pedikiire-Ange-
bote sowie ein groBziigiger Aktiv-Raum.

Kontakt

Haus zum Guten Hirten

Allgduer StraBe 19, 6600 Reutte
Tel.: 05672 72 302

Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at
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Das Haus der
Geborgenheit

Das Haus der Geborgenheit

Im Haus der Geborgenheit, direkt gegentiber
dem Haus zum Guten Hirten, stehen den Be-
wohner*innen neun eigensténdige Wohnein-
heiten zur Verfiigung.

In den Mietwohnungen leben jeweils ein bis
zwei Personen, die ihren Alltag selbststandig
bestreiten und deren Privatsphéare somit voll-
standig gewahrt bleibt. Sollte es nétig sein,
kénnen sowohl die medizinisch-pflegerische
Versorgung als auch Dienstleistungen des
taglichen Lebens im Haus zum Guten Hirten
angefordert werden.

Kontakt

Haus der Geborgenheit

Allgauer StraBe 19, 6600 Reutte
Tel.: 05672 72 302

Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at

23



EINRICHTUNGEN

Haus
Ehrenberg

Das Haus Ehrenberg ist ein familidr organi-
siertes, Offentliches Wohn- und Pflegeheim,
das sich gezielt auf die Bedlrfnisse alterer
Menschen mit Pflegebedarf spezialisiert hat. In
den flinf Wohnbereichen leben die Senior*innen
im harmonischen Familienverband miteinander;
sie teilen sich eine eigene Kiiche und einen ge-
meinsamen Essbereich und leben vollkommen
selbstbestimmt. Um diese Selbststéndigkeit zu
férdern, werden die Bewohner*innen immer
nur dann unterstitzt, wenn es notwendig ist.
Das Haus Ehrenberg verfiigt tiber 76 Pflege-
platze fir die Langzeit- und fiinf Platze fir die
Kurzzeitpflege.

Pflegerische & soziale Angebote

Der pflegerische Fokus des Hauses liegt auf
einem selbstbestimmten, wertschatzenden
und achtsamen Miteinander. Zahlreiche zu-
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sétzliche Pflege- und Sozialangebote runden
das Betreuungsangebot im Haus Ehrenberg ab.

« Tagesgestaltung: Fir einen abwechslungs-
reichen Aufenthalt gibt es taglich unter-
schiedliche Freizeitangebote fiir die Be-
wohner*innen. So entstehen Kontakte. Die
Senior*innen gestalten ihren Alltag mit, neh-
men aktiv daran teil und kénnen so einen
erfllliten, gliicklichen Tag erleben.

- Kinisthetik: Die praktischen Ubungen zur
Okonomischen und aktivierenden Bewegung
werden im Haus Ehrenberg von einem GroB-
teil der Mitarbeiter*innen praktiziert. Die
Bewohner*innen profitieren von den regel-
méaBigen mobilisierenden Bewegungen, die
ihre Selbststandigkeit unterstiitzen.

- Aromapflege: Die kontrollierte Anwendung
naturreiner atherischer Pflanzendle unter-
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stlitzt die korperliche und psychische Ge-
sundheit der Bewohner*innen.

Palliative Pflege: Die Mitarbeiter*innen
des Hauses sind in der ganzheitlichen Be-
handlung von Patient*innen mit weit fortge-
schrittenen Erkrankungen und begrenzter
Lebenserwartung ausgebildet. Schmerz-
lindernde MaBnahmen und psychologische
Betreuung sind die S&ulen der erfolgreichen
palliativen Begleitung und Pflege.
Sterbebegleitung & Betreuung:

Da Tod und Verlust immanente Themen
im Haus Ehrenberg sind, nehmen Trauer-
bewaltigung und Sterbebegleitung einen
wichtigen Stellenwert ein. Ehrenamtliche
Hospizhelfer*innen unterstiitzen die
Arbeit des Pflegepersonals.

Kontakt

Haus Ehrenberg

KrankenhausstraBBe 40, 6600 Ehenbichl
Tel.: 05672 64 601

Email: info@hausehrenberg.at
www.hausehrenberg.at
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Akutgeriatrie und
Remobilisation

Mit der neuen Station fiir Akutgeriatrie und Re-
mobilisation setzt das BKH Reutte einen weite-
ren wichtigen Schritt in der facherlibergreifen-
den Versorgung geriatrischer Patient*innen. Ein
Team, bestehend aus Arzt*innen der Inneren
Medizin, Physiotherapeut*innen, Ergothera-
peut*innen, Logopéd*innen, Pflegepersonal,
Case und Care Manager*innen sowie Diatas-
sistent*innen, Gbernimmt die Behandlung von
geriatrischen Patient*innen. Derzeit befinden
sich 10 Betten auf der chirurgischen Station
und zwei weitere Betten auf der Unfallstation.
Das Team unterstiitzt Patient*innen dabei, ihre
physische und psychische Leistungsfahigkeit
zu verbessern. Das multidimensionale Behand-
lungs- und Betreuungsangebot basiert immer
auf medizinischen, funktionellen, psychischen,
kognitiven und sozialen Aspekten der Erkran-
kung der Patient*innen. Neben einem hdheren
biologischen Alter bestehen oft altersbedingte
Funktionseinschrankungen wie Mehrfacher-
krankungen, ein Risiko fiir Mangelernéhrung,
verzdgerte Rekonvaleszenz, eingeschrankte
Organfunktionen, erhéhte Instabilitat, Immo-
bilitdt, psychiatrische Erkrankungen und ein
erhohtes Risiko fiir Pflegebedurftigkeit.
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Festzuhalten ist, dass geriatrische Patient*in-
nen nicht primar Uber ihr Alter charakterisiert
werden, sondern Uber eine mit dem Altern
verbundene gesundheitliche Situation bzw.
deren Gefahrdung. Daraus lasst sich ableiten,
dass geriatrische Patient*innen spezifische
Behandlungs- und Betreuungsbedirfnisse
aufweisen. Geriatrisch Erkrankte kénnen von
Zuhause, aus Abteilungen des BKH Reutte, aus
anderen Krankenh&usern sowie aus Alten- und
Pflegeheimen aufgenommen werden; umge-
kehrt ist auch die Entlassung dahin mdglich.
Der Zugriff zum Informationsblatt der Ein- und
Ausschlusskriterien zur AG/R-Aufnahme erfolgt
Uiber die Homepage des BKH Reutte. Nach Be-
gutachtung durch die zustandige Oberarztin/
den zustandigen Oberarzt der Inneren Medizin
erfolgt die Freigabe zur Aufnahme.

ZIRKSKRANKENHAUS
REUTTE/TIROL

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Reutte

Abteilung Innere Medizin
KrankenhausstraBe 39, 6600 Ehenbichl
Tel.: 05672 60 11 20

Email: info@bkh-reutte.at
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Palliativteam
AuBerfern

Das Palliativieam AuBerfern ist fiir Menschen
da, die an einer unheilbaren Erkrankung leiden
sowie fiir deren Angehorige. Das interdiszi-
plindre Team setzt sich aus spezialisierten
Diplompflegekraften und einem Mitglied des
Arztinnen-Teams zusammen.

Das Team arbeitet intensiv mit Hausarzt*innen,
dem Sozial- und Gesundheitssprengel, dem
Krankenhaus, den Pflegeheimen und allen in
der Betreuung tatigen Personen beratend und
unterstiitzend zusammen.

Im Mittelpunkt der Teamarbeit stehen die
Schmerztherapie und Symptomlinderung, die
Planung der bestmdglichen Betreuung daheim
und die Schulung der Angehdérigen.

Dies gelingt aufgrund

- palliativmedizinischer und pflegerischer
Beratung

« der Unterstlitzung und Beratung der
Angehdrigen

« der Planung und Umsetzung individueller
Betreuungskonzepte

« der Kombination aus stationarer und
ambulanter Behandlung

Das Palliativieam AuBerfern verbessert durch
seine ambitionierte Arbeit die Lebensqualitat
von schwer erkrankten Menschen und ihren
Angehorigen, indem es den Verbleib in ver-
trauter Umgebung mitorganisiert und begleitet.
Zudem unterstiitzt es bei der Bewaltigung von
psychisch stark belastenden Situationen sowie
spirituellen Fragen und vermittelt ehrenamtli-
che Hospizbegleitung. Auch organisatorische
Fragen zu sozialen Belangen werden vom
Palliativieam gerne beantwortet.

aativg
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AuBerfern

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Reutte, 1. UG
KrankenhausstraB3e 40, 6600 Ehenbichl
Tel.: 05672 60 17 50

Email: palliativteam@bkh-reutte.at
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Ob Studium, Lehrgang oder Ausbildung:
Der Campus Gesundheit Reutte im
AuBerfernist deine Ausbildungsstitte,
wo Beruf zur Berufung wird.

Campus Gesundheit Reutte -
weil’'s um deine Zukunft geht

q

Ausbildungen im Uberblick:
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Der Campus Gesundheit Reutte vereint nicht
nur Schule und Fachhochschule, sondern mit
dem Begriff Campus werden auch — neben der
hohen Qualitat der Ausbildungen - Lebens-
geflhl, Offenheit, Entwicklung und Heraus-
forderung ausgedriickt. Am Campus herrscht
eine padagogische Vielfalt, die auf Augenhdhe
kommuniziert und die Auszubildenden in den
Mittelpunkt stellt.

Egal, fiir welche Ausbildung man sich am Cam-
pus entscheidet, sie ermdglicht jeder/jedem
die Chance auf einen sicheren Arbeitsplatz
in der Akut-, Langzeit- oder mobilen Pflege.

AN

CAMPUS GESUNDHEIT REUTTE

Kontakt

Campus Gesundheit Reutte
KrankenhausstraBe 34

6600 Ehenbichl

Tel.: 05672 65 033

Email: info@campus-gesundheit.at
www.campus-gesundheit.at

Vorbereitungsjahr
»Pflegestarter*innen”
Voraussetzung: 15 Jahre, 9 Schulstufen
Dauer: 1 Jahr

Abschluss: Vorbereitung fiir die
Ausbildung zur Pflegeassistenz

Pflegefachassistenz

Voraussetzung: 17 Jahre, 10 Schulstufen
Dauer: 24 Monate

Abschluss: Diplom in der
Pflegefachassistenz

Heimhilfe

Voraussetzung: 17 Jahre, 9 Schulstufen
Dauer: 4 Monate

Abschluss: Heimhelfer*in

Deutsch-Vorbereitungslehrgang
Voraussetzung: 16 Jahre, 9 Schulstufen
Dauer: 5 Monate

Abschluss: Vorbereitung fiir die Ausbildung
zur Pflegeassistenz oder Heimhilfe

Pflegeassistenz

Voraussetzung: 17 Jahre, 9 Schulstufen
Dauer: 12 Monate

Abschluss: Pflegeassistent*in

FH Bachelorstudiengang
Gesundheits- und Krankenpflege
Voraussetzung: Matura

Dauer: 6 Semester

Abschluss: Bachelor of Science in Health
Studies (BSc)
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Enjoy selfcare.
Enjoy healthcare.
Enjoy AuBerfern.

Wir, fiinf Pflege-Einrichtungenim
AuBerfern, haben uns zusammen-
getan, um die Zukunft der Pflege

in der Region zu sichern und aus-
zubauen. Ziel der Kampagne ,,Who
cares? We care.“ ist der Aufbau einer
starken Arbeitgeber*innenmarke,
die den Pflegeberuf in Kombination
mit den vielfaltigen Freizeitmoglich-
keiten im AuBerfern attraktiv macht
und nach auBen kommuniziert.

Die klare Antwort auf , Who cares?“

ist ,We care.“, denn Pflege geht uns
alle an.

www.whocares.tirol




PFLEGE
AUSSERFERN

/' Hausnotruf A CareManagement Tirol
Tel.: 0810 100 144 Frau Anna Paulweber, BA
BahnhofstraBe 15, 6600 Reutte
7/ Rotes Kreuz Reutte Mobil: 0664 1177 458
Innsbrucker StraBe 37 Email: care.reutte@liv.tirol
6600 Reutte www.caremanagement-tirol.at

Tel.: 05672 62 444

A Seniorenzentrum Reutte
Haus zum Guten Hirten
Haus der Geborgenheit
Allgduer StraBe 18 - 19
6600 Reutte
Tel.: 05672 72 302
Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at

A Pflegeberatung AuBerfern
Bezirkskrankenhaus Reutte, 4. Stock
KrankenhausstraBe 39
6600 Ehenbichl
Tel.: 05672 601 454
Email: pflegeberatung@bkh-reutte.at
www.bkh-reutte.at

/' Sozial- und Gesundheitssprengel AuBerfern /' Haus Ehrenberg
Kohlplatz 7a/Top 25 KrankenhausstraBe 40
6600 Pflach 6600 Ehenbichl
Tel.: 05672 63 030 Tel.: 05672 64 601
Email: info@sgs-ausserfern.at Email: info@hausehrenberg.at
www.sgs-ausserfern.at www.hausehrenberg.at

/' Palliativteam AuBerfern /' Campus Gesundheit Reutte
Bezirkskrankenhaus Reutte, 1. UG KrankenhausstraBe 34
KrankenhausstraBe 40 6600 Ehenbichl
6600 Ehenbichl Tel.: 05672 65033
Tel.: 05672 601 750 Email: info@campus-gesundheit.at
Email: palliativieam@bkh-reutte.at www.campus-gesundheit.at

www.bkh-reutte.at

Fir den Inhalt verantwortlich:

IRKSKRANKENHAU
TIROL sozialgesundheitssprengel

CAMPUS GESUNDHEIT REUTTE




