Frauen gestalten mit —

N U S S e In Politik, Wirtschaft und Zivilgesellschaft
knacken

Eine lebendige Demokratie braucht
die Beteiligung und das Engagement
von Frauen. Der Lehrgang vermittelt
das erforderliche Handwerkszeug,
damit Frauen mutig ihr Anliegen und
ihre Potentiale einbringen und

Ucht
durchsetzen sowie die Gesellschaft
mitgestalten kénnen. e r n t e n

Modul 2
11./12. November 2022

Starker Auftritt
(Korper & Stimme)

Referentin
Andrea Latritsch-
Karlbauer

Am Kursende, 06.05.2023 ab 18 Uhr Abschlussfeier
Zertifikatsverleihung mit Verantwortlichen des Lehrgangs und kulinarisch-kommunikativer Abschluss.



- Nutzen und Bedeutung von Netzwerken - Projektmanagement kennen und anwenden
- Spielrdume und Spielregeln in der Arbeitswelt - Planung und Ablauf

- Empfehlungsmarketing und eigene - Systemdenken, Einfliisse erkennen
Netzwerkstrategie - Widerstande erkennen und verringern

- Kommunikation in einer Projektgruppe

Modul 2 07./08. November 2022
»Starker Auftritt”
Andrea Latritsch-Karlbauer

Expertin fir intelligente Kérpersprache, Trainerin,
Keynote-Speakerin, Schauspielerin, Regisseurin

- Begeistertes Prasentieren ohne Lampenfieber - Tools flr den Alltag, Praxisibungen

- Authentisches Prasentieren durch lockere - Kraft der eigenen Gedanken erkennen
Haltung - emotionale, kognitive und korperliche

- Natdrliche Sprache und Sprachrhythmus Fahigkeiten verbessern

- Analyse der Haltung und Stimme

- Das Individuum und die Gruppe - Konfliktfelder benennen und analysieren

- Rollen erkennen und nutzen - Losungsstrategien erarbeiten

- Entwicklung und Dynamik einer Gruppe - Geheimnis von Ndhe und Distanz

- Gruppenentwicklung nach Tuchman - eigenes Konfliktverhalten erkennen

- Techniken der klassischen Zeitmanagements - Tue Gutes und sprich dartber

- Individueller Umgang mit Zeit, personliche - Klassische Werkzeuge der Pressearbeit
Zeitplane - ,Ich als Marke“

- Ziele setzen und Ziele erreichen (Zielpyramide) - Prinzipien des Marketings




Nusse

knacken

Frichte
ernten

Organisatorisches:

Veranstalter: Verein Regionalentwicklung AufRerfern mit Unterstiitzung des Fachbereichs Frauen und
Gleichstellung im Amt der Tiroler Landesregierung.

Das Projekt wird unterstiitzt von Land, Bund und EU.

Aufgrund der aktuellen Corona Situation kann es zu kurzfristigen Anderungen und
Terminverschiebungen kommen.

Einzelcoachings:

Bei Teilnahme am Lehrgang kénnen pro Teilnehmerin 2 Einzelcoachings bei verschiedenen
Referentinnen gebucht werden. Die moglichen Referentinnen werden zu Lehrgangsbeginn bekannt
gegeben. Die Terminvereinbarung muss durch die Teilnehmerin erfolgen.

Es handelt sich dabei um die Begleitung und Unterstiitzung der personlichen Entwicklung im
beruflichen Kontext.

Lehrgangskosten

Der Kompetenzlehrgang fir Frauen kostet € 380,--

Einzelne Module kénnen nicht gebucht werden. Neue Termine im Uberblick
(Start wurde von September

Kurszeiten auf Oktober verschoben):

Freitags von 14 bis 18 Uhr

Samstag: von 9 bis 17 Uhr (Mittagspause 1 Stunde) 2022

Am letzten Kurstag findet ab 18:00 Uhr eine 21+ 22.10.2022

Abschlussfeier mit Zertifikatsliberreichung statt. 11.+ 12.11.2022

02. + 03.12.2022
Veranstaltungsort

Innovationszentrum in Pflach 2023

GrofRer Seminarraum 13.+ 14.01.2023

Kohlplatz 7, 6600 Pflach 03. +04.02.2023
10. +11.03.2023

Anmeldung unter: 14. +15.04.2023

Mail: info@rea.tirol 05. + 06.05.2023

Telefon: 05672-62387
Anmeldeschluss: 14. Oktober 2022
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